
In deze intensieve training wordt heel veel 
aandacht besteed aan je persoonlijke 
ontwikkeling en jouw energetische 
bewustwording. Je krijgt bewustzijn op jouw 
energie en op de energie om je heen. Je leert 
te gronden, je aura schoon te maken van alles 
wat niet van jouw is en wat niet bij jouw 
hoort. Je zult in staat zijn je energie te shiften. 
Dit levert de basis voor een energetisch 
bewuster leven waarin je verantwoordelijkheid 
kunt nemen voor je eigen energie en dus ook 
voor hoe je je voelt en wie je bent. 
In de training ga je een relatie aan met je 
krachtdier, het medicijnwiel en jouw spirituele 
helpers. Je zult verschillende  inwijdingen 
ervaren die jouw lichtfrequentie verhogen
Door je weer te verbinden met jouw spirituele 
bronnen hervind je jouw plek in de grote 
cirkel. Dit geeft het bestaan meer diepte en 
inhoud.

Sjamanisme is de oudste vorm van 
spiritualiteit en gaat terug tot de wortels van 
de mensheid. Het is de weg van kennis, 
afkomstig van onze voorouders. Deze oeroude 
kennis zit nog steeds in ons opgeslagen. Door 
de sjamanistische technieken en oefeningen 
wordt ze weer wakker gemaakt en verbind je 
je weer met jouw eigen kennis en daarmee 
met je oorsprong en zul je jouw doel in dit 
leven helder kunnen maken.
Het is een ervaring gerichte training waarin je 
leert te vertrouwen op je eigen ervaring en 

spirit.

Naast de theorie worden er allerlei oefeningen 
aangeboden die je samen maar ook alleen 
thuis verder kunt oefenen. Je zult hier een half 
uur à een uur per dag aan besteden. Zo kun je 
alle les stof integreren en eigen maken zodat 
het een manier van leven wordt. 

Tijdens de training kan er bij ons gebruik 
worden gemaakt van de zweethut en 
trancedans voor de halve prijs. Deze 
ceremonies geven veel inzicht en verdieping 
in je transformatieproces. 

Voor diegene die zich verder willen verdiepen 
hebben we een tweede jaar. Dit jaar staat in 
het teken van transformatie en healing. 
In dit jaar richten we ons op het vrijmaken van 
de meer hardnekkige of dieper gelegen 
patronen en blokkades. Je onderzoekt je 
schaduw en je seksualiteit. Je leert 
verschillende sjamanistische 
healingtechnieken zodat je die ook zelfstandig 
kunt gebruiken. 
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Praktische informatie

De training wordt gegeven in het weekend, 
om de vier weken. 
Data eerste jaar:
   3 -14 okt  - basis
 10 - 11 nov  - krachtdier
    8 -  9 dec  - medicijnwiel
    5 -  6 jan  - ceremonie en kristallen
    2 -  3 feb  - chakra’s
    2 - 3 maart - transformatie
 30 - 31maart - manifestatie

De tijden zijn: za van 10.00 tot ongeveer 
17.00 en zo van 10.00 tot 17.00.

De blokken vinden plaats in Spiritueel 
Centrum De Regenboogslang in Haarlem.

Kosten voor een jaar is zijn € 1498,-  incl Btw 
en incl lunch. Overnachting is niet mogelijk in 
het centrum maar we kunnen je wel helpen 
met een plek te vinden. Er is een 
vroegboekkorting van € 100,- als je betaalt 
voor 1 september.

Er is een gratis informatieavond op do 12 juli 
en een op vr 14 september van 20:00 - 22:15 
in het Spiritueel Centrum de Regenboogslang 
in Haarlem.

Van jongs af aan ben ik bezig met de 
bedoeling/betekenis van het bestaan. Vanuit 
die zoektocht ben ik  met diverse spirituele 
richtingen bezig geweest, altijd op zoek naar 
het ware.
De  richtingen die mij het meest hebben 
gevormd zijn Sannyas van Osho, Advaita 
Vedanta bij Alexander Smit en de Avatar 
trainingen van Harry Palmer.
Toen ik in 1995 in contact kwam met het 
sjamanisme was dat een thuiskomen.
Ik heb mijn opleiding gehad bij Black Bear en 
Christopher Beaver. Hun unieke manier van 
lesgeven; confronterend, humor vol en altijd 
op een liefdevolle wijze zijn een leidraad voor 
mijn leven geworden. Hun lessen dat alles 
energie is en dat ook je schaduwkanten 
eigenlijk stukken energie zijn die je om kunt 
zetten in kracht maakte het mogelijk om mijn 
eigen schaduwkanten onder ogen te gaan zien 
en daar ook wat mee te doen.
Vanaf 2003 ben ik gaan trancedansen.  In de 
training bij Wilbert Alix kreeg ik mijn eerste 
visioen, het verhaal van de slang, die richting 
aan mijn leven geeft.
Vanaf 2004 ben ik  intensief bezig met de 
Susquehannock benadering, die juist uitgaat 
van wat al je sterkste kant is. Deze benadering 
waarin de liefde van het bestaan en de sprits H e t v e r h a a l v a n d e s l a n g .

mij diep hebben geraakt, heeft mij een diep 
vertrouwen in het bestaan gegeven.
Sinds 2009 ben ik geadopteerd lid van de 
Susquehannock Tribe of Florida.
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